
1) SOLOS :  

Catégories d’âge (au jour du concours) : 

Poussin : 6-8 ans  

Junior : 9-12 ans  

Espoir : 13-16 ans 

Élite : 17 ans et + 

*Elite Pré-Pro : 17 ans et + Pour les élèves inscrits en formation ou en préparation EAT 

Chorégraphie solo :  

Choisir un objet, une émotion ou un mot dans la liste correspondante à la catégorie d'âge de votre élève, 

plusieurs propositions sont faites par catégorie. 

*Vous trouverez le tableau des éléments en dernière page. 

Attention il n'est pas possible de choisir 2 éléments.  

Travailler et créer autour de l’objet, l’émotion ou du mot choisi dans le respect des mouvements et de la 

technique qui doivent être adaptés à l'âge de l'élève. Dans ce concours la chorégraphie et la création sont 

les points principaux et la démonstration technique n’y a pas sa place !  

!!!Pour les solos il est strictement interdit de présenter une variation imposée d’un autre concours de 

danse. 

Musiques :  

À choisir OBLIGATOIREMENT dans la liste correspondante à la catégorie d'âge de l’élève.  

*Le fichier des musiques vous sera envoyé sur simple demande PAR MAIL ou par WETRANSFER. 

 

 

 



2) DUOS / TRIOS « Différents » : 

*Pour cette catégorie pas de consigne, pas de contrainte ! Mélanger les styles, les âges et laissez aller votre 

imagination.  

Accessoires et petits éléments de décor autorisés dans la mesure où ils s'installent et se désinstallent très 

rapidement et qui répondent à toutes les normes de sécurité nécessaires (non toxique, non 

inflammable …) 

Musique libre d’une durée comprise entre 2 minutes et 3 minutes, aucun dépassement ne sera toléré ! 

MUSIQUE FORMAT MP3 A ENVOYER PAR MAIL chrysalide.infoline@gmail.com AVANT LE 5 JANVIER EN 

PRECISANT : LE TITRE, LES NOMS DES CANDIDATS ET LE NOM DE L’ECOLE. 

*Prévoir un double des musiques stockées sur clé USB au format mp3 

3) GENERALITES : 

Nombre de passage :  

Deux passages maximums par danseur (ex : 1 SOLO + 1 DUO) en revanche il n’est pas possible de 

présenter deux solos ! 

Costumes : 

Autorisés et en rapport avec la chorégraphie. 

Lumières : 

Vous aurez la possibilité de choisir pour chaque chorégraphie UNE ambiance lumière : 

Froide / Chaude / Tamisé 

Configuration Salle : 

Le théâtre de la cité offre DEUX espaces scéniques. Chaque candidat choisira celui qui lui semble le plus 

adapté à l'interprétation de sa chorégraphie.  

Attention : lisez bien les spécificités des espaces scéniques  

 

Dimension scène (en bois) :  

Ouverture : 10 m 

Profondeur : 5 m 

 

Dalle polyvalente (en carrelage) : 

Ouverture : 6m13 

Profondeur : 5m32 

 

mailto:chrysalide.infoline@gmail.com


Jury : 

Le jury sera composé de professionnels de la danse, il est libre de ses décisions et ses appréciations sont 

souveraines et sans appel. 

Notation et Prix : 

Une note technique (sur 20 points) et une note artistique (sur 20 points) seront attribuées à chaque 

chorégraphie par chaque membre du jury. Le prix est attribué par l'addition de ces 2 notes. 

OR avec les félicitations du jury note à partir de 18 

OR à l’unanimité note à partir de 17 

OR note à partir de 16 

ARGENT note entre 14 et 15 

BRONZE note entre 12 et 13  

ENCOURAGEMENT note inférieur à 12 

DIPLOMES et médailles pour tous les candidats  

+++ mention de l’interprétation, mention coup de cœur du jury, mention de l’originalité, nombreux bons à 

gagner, stages… 

Prise de plateau et entretien avec le jury : 

En fonction du nombre d’inscriptions, nous ferons notre maximum pour mettre en place une prise de 

plateau. Celle-ci sera rapide et le temps sera réparti de façon égale entre le nombre d’écoles et non entre 

le nombre de candidats.  

Chaque catégorie aura un entretien, ou un petit atelier avec le jury avant la remise des prix.  

Motif de disqualification : 

Tout manquement au règlement du Concours Chorégraphique « Music and Me » 

4) INSCRIPTIONS : 

Dossier à retourner complet AVANT le 15/12/20 : Cie Chrysalide 14 rue Delille 06000 Nice 

Les dossiers incomplets ne seront pas pris en compte ! 

Solo : 30 euros / par solo 

Duo ou Trio : 10 euros / par candidat 

*Règlement global en un seul chèque à l’ordre de la Compagnie Chrysalide  

Renseignements : 

06 79 92 74 87 / chrysalide.infoline@gmail.com/ www.compagnie-chrysalide.com 

Tarif public :  
 
10 euros / par journée 
*gratuit pour les candidats et leur professeur 
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A renvoyer  

Nombre de places limité. 

Un protocole sanitaire et strict sera mis en place et vous sera envoyé avec les convocations. 

 

LES INSCRIPTIONS SERONT CLOSES DES LE NOMBRE MAXIMAL DE CANDIDATS ATTEINT. 
 

En cas d’annulation aucun remboursement des droits d’inscription même sur 

présentation d’un certificat médical.  

Seul cas de force majeure et donc qui donne lieu à un remboursement :  

Si le théâtre devait annuler et fermer cause de covid. 
 

 La responsabilité de l’association Cie Chrysalide ne pourra être engagée pour tout 

préjudice corporel ou matériel causé à toute personne, ou subi par elle, y compris 

candidats et accompagnants, tant au cours des épreuves qu’au cours des 

déplacements occasionnés lors du concours. 

L’association se réserve le droit d’image. 
 

J’ai pris connaissance du règlement du concours chorégraphique 

« MUSIC and ME » et j’en accepte son intégralité. 

Je déclare avoir informé les parents de mes élèves du règlement du 

concours chorégraphique « MUSIC and ME » et avoir obtenu leur plein 

accord pour l’inscription de leurs enfants, dans le respect du règlement. 

Je déclare être en possession des certificats médicaux autorisant mes 

élèves à la pratique de la danse. 

J’atteste sur l’honneur de la véracité des renseignements fournis pour 

l’inscription de mes élèves. 
 

Signature(s) du professeur(s), précédée de la mention ; « lu et approuvé »  

 

 

A :                                              Le : 

 

Renseignements école : 

 

NOM de l’ECOLE : 

 

NOM(s) du/des PROFESSEUR(S) : 

 

ADRESSE de l’école :                                                                   VILLE :                             

  Code postal : 

 

TEL :                                                               MAIL  

 

*Les convocations seront envoyées environ deux semaines avant le concours et par mail donc attention l’adresse mail 

doit être noté de façon très lisible. 

 



 

A renvoyer 
 

                                                                   
Nom(s) du/des professeur(s) : 

 
*Écrire en majuscule / Remplir la fiche par ordre croissant des catégories : c’est-à-dire des 
poussins aux élites et penser à sauter une ligne à la fin de chaque catégorie. 
AMBIANCE LUMIERES : Ecrire : F pour froide / C pour chaude / T pour tamisé 
ESPACE SCENIQUE : Ecrire : S pour scène et D pour dalle 
PLACEMENT : Ecrire C pour coulisse et S pour scène 

NOM de l’élève PRENOM 
Date de 

naissance 
Age 

Précis    
Catégorie Thématique 

N° 
musique 

Lumières 
Scène 

Placement 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 



       

 

INSCRIPTION DUOS/TRIOS 

 
Nom(s) du/des professeur(s) : 

 
*Écrire en majuscule / sauter une ligne entre chaque duo ou trio  
AMBIANCE LUMIERES : Ecrire : F pour froide / C pour chaude / T pour tamisé 
ESPACE SCENIQUE : Ecrire : S pour scène et D pour dalle 
PLACEMENT : Ecrire C pour coulisse et S pour scène 
 
 

Titre de la pièce NOMS et PRENOMS DES 
DANSEURS 

MUSIQUE 
Titre et Compositeur 

Durée 
 

Lumières 
Scène 

Placement 

 
 
 

    

 
 

 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    



Tableau des thématiques imposées pour les solos 

 

*Un seul choix possible par chorégraphie : 

SOIT UN ACCESSOIRE SOIT UN MOT/UNE EMOTION. 

!!! Chaque accessoire sera fourni et amené par l'école et son professeur et sera sous son 

entière responsabilité. 

 

 

POUSSINS JUNIORS ESPOIRS ELITES 

    

Accessoires : Accessoires : Accessoires : Accessoires : 

 
UN BALLON 

 

 
UN ou plusieurs 

COUSSIN(S)   
 

 
UN ou plusieurs TISSU(S) 

 
UNE FICELLE ou élément 

de la même famille 

 
UNE VALISE ou UN SAC 

ou tout autre élément de 
la même famille  

 

 
UNE ou plusieurs 

CHAISE(S) ou 
TABOURET(S) 

 
UN ou plusieurs CUBE(S) 

ou un élément de la 
même famille 

 
 

DES CHAUSSURES 

 
UNE OU DES PLUME(S) 

 

 
UN CHAPEAU 

 
UN ou plusieurs 
VETEMENT(S) 

 

 
UNE ou plusieurs 

ASSIETTE(S) 

UNE OU DES BOITE(S) DU PAPIER   

    

Mots : Mots : Mots / Emotions : Mots / Emotions : 

 
JOUER 

 

 
MARCHER 

 
ISOLER 

 

 
DIMENSION 

 

 
COURIR 

 

 
ETIRER  

 
RETENIR 

 
PARAITRE 

 

 
SAUTER 

 

 
RACONTER 

 
LIBRE 

 
DONNER 

 
GRAND 

 
LEGER 

 
SENSATION 

 

 
EPURER 

   
CHUCHOTER 

 

 
RESPIRER 

   
LOURD 

 

 
PETIT 

 

Bonne création à tous ! 


